Psychotherapeutische Praxis Barbara Fischer-Bartelmann

Dipl.-Psych., M.A., Psychologische Psychotherapeutin,

Muhlweg 5-5, 69118 Heidelberg, Tel 06221 - 894 6780, Fax 896 7184

www.Fischer-Bartelmann.de

Bitte fiillen Sie als Einzelklientin in Beziehung lebend auch die wesentlichen Informationen
zu lhrer/m Parnterin aus. Als Paar bitte beide ihre je eigene Perspektive aufschreiben.

Name Klient:in

Wohnort

Stral3e

Tel priv. Tel d.
Email

Erstkontakt am

Kontakt / Empfehlung durch

Name Partner:in

Wohnort

StralRe

Tel priv. Tel d.
Email

Erstkontakt am

Kontakt / Empfehlung durch

Paar seit? Eheschliel3ung seit? Trennungszeiten? Scheidung?

Geburtsdatum

Schulabschluf3/erlernter Beruf

heute ausgeubter Beruf

Konfession

Vorhergehende Beziehung(en)

Wie geht es Ihnen seelisch?

Wie geht es lhnen korperlich?

vorhergehende/parallele
Therapie/Medikamente

Geburtsdatum

Schulabschluf3/erlernter Beruf

heute ausgelibter Beruf

Konfession

Vorhergehende Beziehung(en)

Wie geht es Ihnen seelisch?

Wie geht es Ihnen korperlich?

vorhergehende/parallele
Therapie/Medikamente



Name Kind
Geburtstag, Alter
Kindergarten/Schule/Betreuung/lebt wo?

Wie geht es diesem Kind seelisch?

Wie geht es diesem Kind korperlich?

Sonst. Besonderheiten

Lebt sonst jemand eng mit lhrer Familie
verbunden?

Wie sind lhre Kontakte aul3erhalb der
Familie, Ihre Freundschaften?

Welche Ereignisse gab es zur Zeit des
Auftretens oder Wiederkehrens der
Beschwerden?

Was hilft Ihnen erfahrungsgemaf nicht?

Name Kind
Geburtstag, Alter
Kindergarten/Schule/Betreuung/lebt wo?

Wie geht es diesem Kind seelisch?

Wie geht es diesem Kind korperlich?

Sonst. Besonderheiten

Wie ist Ihre Wohnsituation?

Wie ist Ihre Arbeitssituation?

Was haben Sie bisher unternommen,
um Erleichterung zu finden?
Mit welchem Ergebnis?

Was sollte auf keinen Fall passieren?



@ Fragen zum Erstgesprach © Barbara Fischer-Bartelmann Anliegen

Was ist Ihr Hauptanliegen fur die gegenwartige Therapie?
Woran wurden Sie merken, dass die Therapie-Erfolg hatte?

Was sollte ich sonst noch wissen?
Welche Fragen sind im Fragebogen nicht abgedeckt?
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1. Grundlegende Entwicklungsimpulse

Erfillung der menschlichen Grundbediirfnisse

Diese Ubersicht dient als Gesprdchsgrundlage und Orientierung, wo
Heilende Bilder in der Pesso-Arbeit angebracht sein kénnten.
Bitte nehmen Sie sich die Freiheit, alle Felder so auszufdllen, wie es
ihrem Erleben entspricht. Sie kénnen gerne kreativ und unterschiedlich
markieren z.B. ,von Mutter - von Vater" oder ,vor 6J - nach 6J*

In welchem Ausmal3 sind in Ihrer Kindheit die folgenden Grundbedurfnisse erfullt worden:

viel zu
sehr

ganz und
gar

meistens

gelegent-
lich

selten

nie

Platz:
Ich bin in dem Geflhl aufgewachsen, dass ich als Person
erwinscht und willkommen bin.

Nahrung:
Ich wurde korperlich und emotional (mit Zuneigung,
Wertschatzung) genahrt.

Unterstutzung:
Ich wurde in der Umsetzung meiner Impulsen und Aktionen
unterstutzt und fuhlte mich getragen.

Schutz: )
Ich wurde vor Gefahren und vor Uberforderung oder
Uberstimulation geschutzt.

Grenzen:
Meine Eltern sind auch mit heftigen Gefuhlen verstandnisvoll
umgegangen und haben mir beigebracht, sie angemessen
auszudriicken statt zu explodieren.

Einzigartigkeit

viel zu
sehr

ganz und
gar

meistens

gelegent-
lich

selten

nie

Ich bin mit dem Gefuhl aufgewachsen, eine einzigartige Person zu
sein mit einer einmaligen Zusammensetzung von Fahigkeiten und
Begabungen, die ich in meinem Leben umsetzen will.
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In welchem Ausmald waren die folgenden Anteile, die zu jedem Menschen gehdren, bei Ihnen persdnlich erlaubt und wertgeschatzt:

im ganz |weit- |kaum |kaum |weit- |ganz |im
Uber- 'und |ge- ge- und Uber-
mafl} |gar hend hend |gar mafd
Ahnlichkeiten mit meiner Mutter Ahnlichkeiten mit meinem Vater
rechtshemispharische Fahigkeiten linkshemispharische Fahigkeiten
(unbewusst, emotional, raumlich, (bewusst, rational, abstrakt,
kunstlerisch, intuitiv, nonverbal, intellektuell, kognitiv, verbal,
ganzheitliches Denken) lineares Denken)
Sinnliche Aktivitat, beobachten Motorische Aktivitat, mich bewegen
Mich einordnen, mich beeindrucken Mich ausdricken, mich
lassen, offen sein durchsetzen, Einfluss nehmen
Meine weiblichen Seiten Meine ménnlichen Seiten
Bewusstsein
viel zu ganz und |meistens |gelegent- |selten nie
sehr gar lich
Es war mdglich, meine Eindriicke von und Gedanken tber
Menschen und die Welt in Worte zu fassen, zu besprechen und
Zusammenhange zu verstehen
Autonomie
viel zu ganz und |meistens |gelegent- |selten nie
sehr gar lich

Meine Fahigkeit, Uber mich selbst zu bestimmen und mein
Verhalten selbst zu steuern ist respektiert und geférdert worden.
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nein

evtl.

defi-
nitiv

durch wen und wie?

wie haufig?

Im Alter
von?

Emotionaler Missbrauch:
Ich bin beschimpft / angeschrien / gedemutigt / blamiert /
geéangstigt / bedroht worden oder zu Handlungen
gezwungen, die meinem Gewissen widersprachen.

Korperlicher Missbrauch:
Ich bin geschlagen / verletzt worden oder zu Handlungen
gezwungen worden, die meine eigene korperliche
Unversehrtheit bedrohten oder verletzten.

Sexueller Missbrauch:
Ich bin vergewaltigt oder zu sexuellen Handlungen
gezwungen / erpresst / verfuihrt worden, die nicht meiner
eigenen freien Wahl entsprungen sind.

Unfélle oder Medizinische Eingriffe:
Ich habe schwere Verletzungen erlitten, mich Operationen
oder schmerzhaften medizinischen Eingriffen oder
Behandlungen unterziehen missen.

Andere traumatische Erlebnisse:
Ich war nicht selbst Betroffenelr,
aber Zeugin/Zeuge von folgenden
traumatischen Ereignissen:
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Locher im Rollengefiige meiner Familie

Personen in meiner Ursprungsfamilie / der meiner Eltern, die haufig seelisch oder kérperlich abwesend waren, die an chronischen oder
schweren koérperlichen oder seelischen Krankheiten litten, die vorzeitig gestorben sind, denen Ungerechtigkeit oder Leid widerfuhr:

Wer? Warum? Zeitraum Wer war von diesem Umstand betroffen und wie?
(Jahreszahlen)? (in Mitleidenschaft gezogen, musste als Ersatz einspringen...)




zusammengestellt von Barbara Fischer Bartelmann und Egon Seits fiir Partnerschafis-Intensiv-Kurs LWZ, 1. WE - Genogrammsymbole

SYMBOLE ZUR ZEICHNUNG DES FAMILIENSTAMMBAUMES

A) Organisation auf dem Blatt (Zeitlinie)

Generationenfolge von oben nach unten:
Geschwisterreihenfolge von links nach rechts, dlterer Partner links

B) Symbole des Genogramms

MANN D FRAU O
Zwilling(zweieiig) /\ Zwilling(eineiig) Q
Abtreibung J( Fehlgeburt 1
Schwangerschaft L3 Hou Totgeburt é
verheiratet % ? unverheiratet,
@ Auflenbezichung T— o - - -?
getrennt L I geschieden leo I.LJ
44
Geburtsdatum/-jahr *MOE Todesdatum/-jahr | % 4904 £ 4969
Hochzeitsdatuny/-jahr 01931 Pflege-/Adoptivkind :
(@)
Trennungsdatum/-jahr (p 1954 Scheidungsdatuny/- ¢ 195 -_7
jahr
C) Beziehungslinien (bunt)
schr enge Bezichung DEO gute Beziehung O—:{]
distanzierte, vernach- [Jenvecns 0] Konfliktreiche O/\/VVM’D
ldssigte Bezichung Beziehung
verschmolzen und [M Entfremdung oder o b D
konfliktreich Abbruch der Bezichung

D) Wichtige medizinische Daten (Behinderungen, Krankheiten, Alkoholis-
mus, Todesursachen)
neben dem Symbol der Person eintragen, ggfs. mit Dauer von-bis

E) Weitere wichtige Familieninformationen

z.B. Berufe, Orte, Betrieb oder Hof
Kriegsteilnahme, Vertreibung, Traumata




3
g w fieiiadar
%g w&gj@w W“j‘vb&u@vb G (V) [{j GUHCW)
2
- P
buiGebrot  iuy ] Cg ~
CE LJ O wuleelicl, lockio,
3 WOMW OMS LY " i{e %15 R
Into Hukter Ll ”
§_§ AV Ml 3%2& Vikes> ofh()afu:f
N 2222
} Vst

R cocs L }

é *6L M%é */1%9& - - —} e -
3 O

: e,
t

184
§ gé g{_m Coretupryior) Do W Eu/-ai Seatterite) [Prrter ; rpdkreberichenngen




